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1 RESUMO

O projeto politico em vigéncia do curso de Medicina da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) tem como pressupostos basicos a ateng@o a satide universal, equitativa e de qualidade, com
énfase na promoc¢do da saude e prevengdo de doengas, contribuindo ao fortalecimento da autonomia
dos sujeitos na produgdo da sua propria satde. A oferta de contato aos alunos com a neurologia, seja
ela clinica ou cirargica, entretanto, é diminuta, consistindo apenas em um periodo curto de 1 més na
disciplina de Clinica Médica II, na qual sdo abordados afecgdes neuroldgicas sumariamente de
maneira clinica, enquanto a abordagem cirurgica destas ndo consta no ementario do curso. Dessa
forma, a implementacdo de uma liga académica que venha a somar na formacdo do profissional
médico, contribui ndo apenas para o aluno em sua trajetoria profissional, mas também para a
sociedade usuéria do Sistema Unico de Satde e do Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), a
medida em que profissionais mais bem treinados suprem de maneira mais efetiva a demanda de
patologias tdo frequentes e ainda tratadas de maneira ineficaz. Dessa forma, a formagdo de uma liga
académica baseada em um tema cercado de relevancia social latente, como a Neurologia e a
Neurocirurgia, tem por finalidade possibilitar inimeras abordagens e oferece um horizonte amplo de
trabalho.

2 INTRODUCAO (média de ¥ pagina)

O presente projeto visa a criagdo da Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia, a qual
engloba académicos do curso de Medicina da Universidade Federal de Santa Maria. Uma liga
académica de medicina consiste em uma associagdo cientifica, que ndo necessariamente possui
registro em cartorio civil, livre, de iniciativa estudantil autonoma, com duracdo indeterminada, sem
fins lucrativos [ABLAM, 2010].

A criagdo da Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia se insere em um contexto
curricular de pouca oferta de contato com a area. Existe, hoje, apenas a especificacdo “Problemas
Neurologicos” no ementario do curso como uma subdivisdo da disciplina de Clinica Médica 11
(CLM1048), enquanto o conteudo de patologias neurocirtirgicas € o seu manejo inexiste no curriculo
atual (2016) ou na sua versao anterior (2004).

A importancia da criacdo da liga, entfo, se d4 por complementar o conhecimento do
académico, além de possibilitar uma aproximag¢do com a area na qual consiste a liga. Ademais, a liga
possui uma relevancia ndo apenas na formagdo profissional, mas também na contribuicdo na
promogdo da saude [QUEIROZ et al, 2014]. A liga, assim como as demais ligas académicas de
medicina, se ancora nos pilares de pesquisa, ensino e extensdo, e permite aos académicos aprofundar
os conhecimentos acerca de determinada area [BASTOS et al, 2012], neste caso, a
neurologia/neurocirurgia.

As atividades realizadas na liga sdo de diversas modalidades, abrangendo aulas expositivas
por profissionais convidados, discussao de casos, discussdo de temas, apresentacdo de artigos, além de
projetos de pesquisa na area, praticas observacionais supervisionadas, jornadas e educagdes
continuadas abertos ao publico, bem como participagdo em a¢des de prevencdo a saude realizadas
outros orgaos. Nesta forma, ha de se atender aos critérios tanto de ensino, como de pesquisa e também
extensao.



3 OBJETIVOS (méximo ¥ pAgina)

3.1 - Objetivo geral:
3.1.1- Institucionalizar um meio para promo¢ao e manutengdo continuas do interesse académico e
social nas areas de Neurologia e Neurocirurgia.

3.2 - Objetivos especificos:
3.2.1 - Antecipar e complementar a vivéncia teorico-pratico dos alunos da graduacdo na area de
Neurologia e Neurocirurgia, contribuindo na formagdo do profissional médico durante o curso de
graduacdo, independentemente se o mesmo ira estar vinculado direta ou indiretamente a Neurologia;
3.2.2 - Mobilizar e orientar alunos do curso de Medicina interessados em estudar a Neurologia e
Neurocirurgia nos ambitos da pesquisa, ensino e extensao;
3.2.3 - Estimular a elaboracdo e apresentacdo de relatos de casos clinicos e proporcionar aos
integrantes o auxilio a realizagdo de trabalhos cientificos em Neurologia e Neurocirurgia,
desenvolvendo o habito de observacao, registro e divulgagdo de informagdes coletadas;
3.2.3 - Estimular a elaboracdo e apresentagdo de relatos de casos clinicos e proporcionar aos
integrantes o auxilio a realizagdo de trabalhos cientificos em Neurologia e Neurocirurgia,
desenvolvendo o habito de observacdo, registro e divulgacdo de informagdes coletadas,
desenvolvendo intercambio cientifico e associativo com outras ligas para o fortalecimento de vinculos
académicos, sociais e institucionais;
3.2.4 - Ampliar o contato académico e social com pacientes atendimentos pelos servigos de
Neurologia e Neurocirurgia do HUSM, entendendo ndo somente sua patologia mas seu perfil
sociodemografico para melhor atender a populagao;
3.2.5 - Organizar e participar de eventos relacionados a Neurologia e Neurocirurgia para ampliar
aspectos da promocao de saude e conhecimento nestas areas;

4 JUSTIFICATIVA (maximo % pagina)

Em diversas universidades brasileiras e estrangeiras, as ligas académicas t€ém se mostrado
como um instrumento 1Util para ampliar o desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e, em
especial como linha mestra, como um instrumento de grande utilidade a extensdo. Geralmente, as
ligas sdo baseadas em problemas da comunidade na qual estdo inseridas, identificando-os e
pesquisando-os, com o objetivo de ajudar a propor solugdes. Dentro desse ponto de vista, funcionam
como canalizadoras dos interesses cientificos de professores e pesquisadores da universidade da qual
fazem parte.

A necessidade de criagdo de uma Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia surgiu
devido a pouca abrangéncia de contetidos referentes a area presentes no curriculo vigente do Curso de
Medicina. Atualmente, a Neurologia ¢ abordada no sexto semestre do curso, sendo uma das quatro
areas das clinicas pelas quais os académicos passam na disciplina de Clinica Médica II (CLM1048). A
Neurocirurgia, por sua vez, ndo consta no ementario do curso como disciplina independente ou parte
significativa de alguma disciplina obrigatoria, sendo vivenciada apenas durante o periodo do Internato
Curricular em carater de estagio eletivo em outras instituicdes, embora sejam realizadas cirurgias
desta area no HUSM, havendo também a internacdo e a realizagdo de consultas ambulatoriais de
pacientes com patologias pertinentes a avaliagdo e ao tratamento por esta especialidade.

Desta forma, a criacdo da liga contribuiria para a formacdo profissional dos académicos,
propiciando uma aproximacao teorica e pratica com a area de Neurologia e Neurocirurgia, expandindo



a vivéncia dos académicos nestas, e contribuiria também com a promog¢do da saude em Neurologia e
Neurocirurgia por meio de eventos e outras atividades da liga.

5 REVISAO DE LITERATURA (méximo % p4gina)

As ligas académicas de medicina sdo organizagdes estudantis sem fins lucrativos, formadas e
coordenadas por alunos de diferentes anos do curso de Medicina, que buscam aprofundar seu
conhecimento em alguma area especifica. As ligas sdo fundadas com a finalidade de haver troca de
experiéncias entre os professores orientadores e os alunos, ja que o tempo de contato que estes tém
com as especialidades muitas vezes ndo € suficiente, principalmente no que se refere a associagao
teorico-pratica.

O trabalho das ligas académicas € orientado pelo tripé educagao, pesquisa e extensdo. Dessa
forma, as atividades de uma liga podem ser desenvolvidas por reunides entre seus membros, aulas
expositivas, discussodes de casos clinicos, leitura e debate de artigos cientificos, realizagdo de
simpdsios, jornadas e educacao continuadas abertas a comunidade, projetos cientificos e de extensao.

A primeira liga académica conhecida, denominada Liga Académica de Combate a Sifilis, foi
criada em 1920, na Faculdade de Medicina da USP, por uma necessidade de compartilhar os
conhecimentos ¢ instruir a comunidade sobre a doencga. A partir de entdo, surgiram outras instituigoes
semelhantes por todo o pais, tendo um grande expansdo em niimero € em importancia durante a
Ditadura Militar, demonstrando a atuagdo dessas institui¢des nas questdes sociais [ BOTELHO;
FERREIRA; SOUZA, 2013].

A participagdo dos estudantes em ligas académicas tem aumentado nos ultimos anos. Assim,
em 20006, foi criada a Associacdo Brasileira de Ligas Académicas (ABLAM), que tem por objetivo
regulamentar e fiscalizar os funcionamento das ligas associadas A importancia dessas associacdes se
da pela insercdo dos académicos de medicina em um contexto de seu interesse, permitindo contato
com profissionais e aquisi¢do de maior conhecimento, além de proporcionar aos alunos a
oportunidade de se envolverem com atividades de pesquisa e extensdo junto a comunidade oferecidos
pela liga.

6 METODOS E PROCEDIMENTO (maximo ¥ pagina)

A realizagdo do projeto se dara nas dependéncias do Hospital Universitario de Santa
Maria. Nos encontros quinzenais, que deverdo ocorrer em sala de aula disponibilizada pelo
Departamento de Neuropsiquiatria, serdo discutidos casos clinicos, apresentado por um ligante e
supervisionado pela Prof* Dr* Michele Rechia Fighera. E proposto que também um
neurocirurgido acompanhe as atividades da liga, com este posto a ser definido. Além dos
encontros quinzenais, atividades extras poderdo ocorrer conforme previsto no cronograma, sendo
estas acessiveis aos ligantes e, conforme a ocasido, também abertas a todo o curso de medicina,
tendo como exemplo aulas-abertas ministradas por profissionais convidados pela liga. Planeja-se
ainda a realizagdo de Jornadas Académicas da liga, na qual serdo abordados diversos temas
relacionados ao eixo teodrico da liga (Neurologia e Neurocirurgia) e que deverdo contar com
diversos profissionais palestrantes convidados ndo apenas da area médica, sendo o evento aberto
para toda a comunidade académica, tendo académicos da area da saude como publico-alvo
primario.



A populagdo beneficiada pela implantagdo do presente projeto de extensdo devera ser a
comunidade académica, sobretudo da Universidade Federal de Santa Maria, e a sociedade além
dos limites desta. Os membros ligantes serdo beneficiados tanto pelos encontros quinzenais, em
que poderdo discutir assuntos relacionados a area da neurologia e da neurocirurgia, quanto pela
oportunidade de organizar eventos como a Jornada Académica e outros eventos, como simposios
e atividades de conscientizacdo ao publico.

As atividades extras, além das reunides quinzenais, deverdo ocorrer no espago fisico do
HUSM, ocupando espacos como os dos auditorios Londero e Gulerpe. Poderédo os ligantes, ainda,
fazerem visitas aos pacientes internados e acompanharem as atividades dos ambulatérios de
neurologia, considerando que todos ja deverdo ter passado pela disciplina de Semiologia Médica,
além de ja terem sido certificados pelo Programa “Vigilancia Em Saude e Seguranca do Paciente:
Orientagdes para Estudantes ¢ Residentes”.

7 ASPECTOS ETICOS

As atividades promovidas pela liga estardo em consonancia com todos os principios éticos
sobre os quais versa o Codigo de Etica do Estudante de Medicina, pautando-se também pelo Codigo
de Etica Médica, também devendo se encontrar em observancia aos codices tais quais a declaragdo de
Helsinque em virtude da possibilidade de se atrelar o desenvolvimento de projetos de pesquisa a liga,
envolvendo direta ou indiretamente pacientes ou seus dados. Vista essa ultima possibilidade, também
deverdo ser consultados os Comités de Etica institucionais da UFSM e do HUSM em casos
pertinentes, como quando do envolvimento de dados de pacientes em projetos afins da liga. Ao
contato com pacientes, ndo s6 devem estas recomendagdes ser lembradas como devem ser postas em
pratica ativamente.

Toda e qualquer atividade da liga devera primar pelo respeito a individualidade, autonomia,
seguranca, privacidade, dignidade e bem-estar do proximo, estando de acordo com a Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos e considerando principios bioéticos como o da beneficéncia, justica e
ndo-maleficéncia ao propor contato com a comunidade durante suas atividades. Deve ser observado
sempre o valor ético e humano do desenvolvimento social proporcionado pelas agdes da liga.

Deverdo seus membros sempre estarem cientes de que estardo lidando com vidas humanas em
analise ultima e que a singularidade destas deve transcender qualquer preconceito. Refor¢a-se que néo
serdo admitidas manifestagdes de discriminagdo contra qualquer pessoa ou grupo social da
comunidade académica ou ndo-académica advinda dos proprios membros da liga ou realizada com a
utilizacdo da imagem institucional da liga para disseminacgdo de informagdes ou agdes deste cunho.

8 PRODUTOS ESPERADOS (maximo ' pagina)

Com a implementag@o da Liga Académica de Neurologia e Neurocirurgia, espera-se que haja
uma maior familiarizacdo do académico com as areas de neurologia e neurocirurgia, por meio da
discussdo de casos clinicos e de artigos, bem como do exercicio do raciocinio clinico e cirtrgico.
Ademais, espera-se que seja possivel a disseminagdo de conteido ndo so6 para os ligantes, mas
também para toda a comunidade académica, sobretudo, mas nio so, do curso de medicina.

O projeto visa, ainda, a capacitagio e qualificacdo académica e clinica dos profissionais e

académicos envolvidos e a promog¢ao de desenvolvimento cientifico, através da elaboragdo e



apresentacdo de relatos de casos clinicos e trabalhos cientificos na area de Neurologia e
Neurocirurgia.

9 ORCAMENTO (maximo 1 pagina)

O org¢amento da liga devera ser suficiente para manter suas atividades, como a promogdo de
eventos para o meio académico, a divulgacdo e desenvolvimento de projetos de extensdo e a
realizacdo de projetos de pesquisa. Os recursos financeiros da liga serdo advindos dos proprios
eventos promovidos para a comunidade académica, pela contribuicdo de seus membros, assim como
por doacdes e patrocinios externos a definir. A captagdo desses recursos sera de acordo com a
demanda especifica dos projetos desenvolvidos pela liga.

10 CRONOGRAMA

O desenvolvimento das atividades propostas esta definido para ser realizado em carater anual, com
encontros ou de ensino, ou de pesquisa, ou de extensdo a serem realizados quinzenalmente e com
outras atividades extras, como eventos ¢ afins (como, por exemplo, simpdsios, aulas-abertas,
educacdo continuada, visitas a pacientes internados, acompanhamento das atividades do ambulatorio
do servigo de neurologia, dentre outros) com datas a serem combinadas posteriormente.

Semana 1 (06/05) Apresentagdo do caso clinico 1
Semana 2 (20/06) Discussdo do tema abordado no caso clinico 1
Semana 3 (03/06) Apresentacgdo do caso clinico 2
Semana 4 (17/06) Discussao do tema abordado no caso clinico 2
Semana 5 (01/07) Apresentacdo do caso clinico 3
Semana 6 (12/08) Discussao do tema abordado no caso clinico 3
Semana 7 (26/08) Apresentagdo do caso clinico 4
Semana 8 (09/09) Discussao do tema abordado no caso clinico 4
Semana 9 (23/09) Apresentagdo do caso clinico 5
Semana 10 (07/10) Discussao do tema abordado no caso clinico 5
Semana 11 (14/10) Apresentacdo do caso clinico 6
Semana 12 (04/11) Discussao do tema abordado no caso clinico 6




Semana 13 (18/11) Apresentagdo do caso clinico 7

Semana 14 (02/12) Discussao do tema abordado no caso clinico 7
Atividades extras Exemplos: Aulas de profissionais convidados
(datas a definir) Jornada Académica da Liga

Aulas abertas de membros da liga ou profissionais convidados

11 RISCOS E DIFICULDADES (maximo % pagina)

Os possiveis riscos a serem encontrados na implementagdo do presente projeto ocorrem
devido a questdes logisticas. Pelo fato de presente a liga académica contar com alunos de diversos
semestres do curso de Medicina, os horarios disponiveis podem ndo estar de acordo na maioria das
vezes. Dessa forma, utilizar-se-a do horario em que se presume ndo haver atividades letivas, sendo o
horario das 12h o mais adequado.

Outra possivel dificuldade se refere ao espago fisico em que deverdo ocorrer as reunides.
Conforme o horario escolhido para as reunides, uma sala especifica deve ser reservada pela professora
orientadora do projeto no Departamento de Neuropsiquiatria, localizado no HUSM.

Em relagdo as questdes financeiras, o projeto ndo visa arrecadar lucros, entretanto, outra
dificuldade que pode haver é a necessidade de verba para a realizacdo de alguns eventos para a
sociedade académica, como jornadas, simposios e palestras. Dessa forma, serdo feitas parcerias com
empresas externas a UFSM ou ao HUSM para proporcionar um evento adequado a liga e aos
participantes.

Com as principais dificuldades contornadas, o projeto podera se realizar de maneira eficaz,
superando-se, ao decorrer do tempo, outros possiveis empecilhos que surjam no transcorrer de seu
desenvolvimento.
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